
  

  

  

   خطوات التعبير عن الاختيارات الأولية للمستوى الثالثة اعداديدليل 

 المنصة الرقمية على فضاء "متمدرس"

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

  

  

  

  

 :التاليم الولوج الى فضاء متمدرس عبر الرابط يت
https://massarservice.men.gov.ma/ 

moutamadris/Account 
 مع اضافة الخاص بكم  وذلك باعتماد رقم مسار

@taalim.ma ،والقن السري   كما هو مبين بالصورة
قد يطلب  من إدارة مؤسستكم.الذي يمكنكم الحصول عليه 

يمكنكم اتباع الخطوات اللازمة لذلك منكم تغيير القن السري 
ي احتمال لادارة لتفادمع الاحتفاظ بنفس القن المسلم من ا

 .نسيانكم للقن الجديد
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 رمز البوصلة الضغط الى ايقونة التوجيه) ( 
 بالصورة جانبه 1رقم 

  بعدها ستظهر لك الخيارات التالية:
 بالصورة جانبه 2رقم 

 وينيةالاختيارات الدراسية التك 
 الاختيارات المهنية 
 استمارة الجانبية الشخصية 
 استمارة الجانبية الدراسية 
 الانسجام 

3 

ار ى خي غط عل م بالض تمارة  ق اس
ة ية  الجانبي م الدراس ورة  3رق بالص

  . جانبه
 يمكنك البدء بأي خيار ترغب به

  عبد الواحد بوطيب :  دليل من اعداد
التوجيه التربوي و المهني و الجامعي اطار في  

 المديرية الاقليمية أكادير اداوتنان
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4 
لك  الدراسية ستظهربعد الدخول لتعبئة استمارة الجانبية 

عبارة بسيطة . اقرأ التعليمات جيدا ثم  14استمارة مكونة من 
 أنهاضع علامة أمام كل  مادة من المواد الدراسية التي تعتقد 

  .تنطبق مع العبارة المقترحة
 يمكنك اختيار عدد غير محدد من المواد بالنسبة لكل عبارة.

 »أجب بما يناسب وضعك«
عند الانتهاء من الإجابة على جميع عبارات استمارة الجانبية الدراسية قم 

  بالضغط على الزر "حفظ "

عملية الحفظ  دائما أن تأكدبعد الضغط على حفظ بكل المراحل 
 الايقونة التالية: بظهور بنجاحتمت 

  ،رمز البوصلة قم بالضغط مرة أخرى على ايقونة التوجيه
 ثم اختر" استمارة الجانبية الشخصية"

ن  تمارة م ك اس تظهر ل ة  5س ل لائح وائح  ك ل
ا  ة،  20به هلة الاجاب يطة   وس ارة بس عب

من  منة ض ارات المتض ع العب ى جمي ب عل اج
ك بوض س وذل وائح الخم امالل ة ام  ع علام

عك. ة لوض ة الملائم ك  الإجاب ن اجابت د م تأك
س  وائح الخم ارات الل ع عب ى جمي عل

 لاستمارة الجانبية الشخصية.
ال  ل الانتق ن اج الي " م ى زر " الت غط عل اض

ة  ى اللائح ةال ك الموالي م  يمكن ة رق معرف
ود  ي الموج رقم الترتيب لال ال ن خ ة م اللائح

  اعلى الاستمارة.
ن  اء م د الانته ارات   عن ع عب ى جمي ة عل الاجاب

 حفظ    قم بالضغط على زر  اللوائح الخمس
 .من أن عملية الحفظ تمت بنجاح دائما تأكد

 
 

قم بالضغط مرة أخرى على ايقونة التوجيه 
 »الاختيارات المهنية« ثم اختر           
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ا  م به ي تحل ة الت ة المهن م بكتاب ق
ة  ة المخصص ذلك. ثبالخان ر  مل اخت

ا الم ب به ي ترغ ة الت الات المهني ج
ك  ب ميول ا حس ك. ورتبه ورغبت

ا ل و  لمج ى الاق د عل الات  3واح مج
 .كحد أقصى

ة الات المهني ب المج ر ترتي ك تغيي  يمكن
ذلك  ة ل هم المخصص تعمال الأس د  باس بع

ي ة الت ارات المهني ن الاختي اء م  الانته
ى زر غط عل م بالض ك ق ب ميول  تناس

ظ ة ا حف ا أن عملي د  دائم ظ وتأك لحف
 .تمت بنجاح

ى  رى عل رة أخ غط م م بالض ق
ر  م اخت ه، ث ة التوجي        ايقون

ية و «  ارات الدراس الاختي
 »التكوينية

ى زر  غط عل افة « اض م » إض ث
ارات  ة الاختي ين قائم رمن ب اخت
ذع  ك الج تظهر ل ي س ية الت الدراس

 الذي ترغب به .المشترك  
 »حفظ«قم بالضغط على زر 

ة م س العملي رر نف افة ك ل إض ن اج
 اختيارات دراسية أخرى.

ى اه ال ى الانتب ك   يرج ب اختيارات أن ترتي
ار  ين الاعتب ذ بع م و يؤخ د مه ية ج الدراس

رف  ن ط ةم ان المختص اذ   اللج ي اتخ ف
رارات  ه.ق ب  عم التوجي رورة ترتي ض

دود  تقطاب المح ترك ذو الاس ذع المش الج
ترك ذو  ذع مش ه ج ى يلي ة الاول بالمرتب

تقطاب  وح.اس اف مفت ة  ةبالإض المؤسس
ه.  وب ب ذع المرغ نة للج ع المحتض وفر م ت

 الجذع المطلوب بالإقليم .
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ك  ك اختيارات تظهر ل اء س د الانته عن
ك  ه، يمكن ذي حددت ب ال ب الترتي حس
ح  ك مس ا يمكن ب كم ديل الترتي تع

 الاختيارات غير المرغوب بها.
ة  يط بخان ق بس افة تعلي ك إض يمكن

ارات« ل الاختي يح »  تعلي لتوض
دفك ارات،  ه ه الاختي ن هات م

ية أو  ك الدراس ا بمؤهلات علاقته
ك دافك  ميولات ية أو أه الشخص

 المستقبلية.

 ستجد نتيجة الانسجام بين:" الانسجام " عند الولوج الى 
 الاختيارات المهنية مع الجانبية الشخصية 
 راسيةالاختيارات الدراسية والتكوينية مع الجانبية الد 

اللون الأحمر = غير منسجم 
اللون الأصفر = انسجام نسبي 
اللون الأخضر= انسجام تام 

 لكي يتحقق الانسجام  يجب ان يكون
 :هناك توافق بالنقاط 

C   - B  - A  
لذى و جب التعامل بجدية مع الاستمارات و 
 الاختيارات الدراسية و المهنية و التكوينية.

ذ ة التلمي ل تعبئ ذ لك تمارات  ات و التلامي ه الاس ات التوجي ة و امكاني ة  بجدي اع و دق باتب
دليل ذا ال وات ه ة خط ن المواكب تفادة م م الاس من له ة ، ستض ة و التقني ةالتربوي  .اللازم

د  ك ق تمدون ذل وجيههم  ي ية  ت ارات دراس دراتهم لالمس ولاتهم و ق ق مي ا تواف ، م
 .سينعكس سلبا على مستقبلهم الدراسي و المهني

 المؤسسات التعليمية  والتوجيه تأطيرمصلحة   
 


